           Бинокулярное зрение
        Что такое бинокулярное зрение?
    Бинокулярное зрение – это способность нашего зрения воспринимать трехмерное изображение обоими глазами, при этом изображение не разделяется пополам, а выглядит единым целым, не искажаясь.  Благодаря этой функции человек может определить форму и границы предметов, размер (длину, ширину, высоту) и расстояние друг от друга. Расстройство бинокулярности мешает человеку ориентироваться в пространстве, определять дистанцию. Монокулярность(способность воспринимать информацию одним глазом) не дает представление о расположении предметов в пространстве, а лишь помогает установить размер и форму.
[bookmark: _GoBack]       Как проверить бинокулярное зрение?
Существуют различные самостоятельные тесты для проверки бинокулярного (стереоскопического) зрения.
1. Самый простой способ - надавить на верхнее веко одного из глаз. В норме возникает раздвоение картинки.
2. Тест Кальфа. Для проведения этого опыта вам понадобятся два карандаша. [image: https://www.ochkov.net/wiki/storage/app/media/1./chem-otlichaetsya-monokulyarnoe-zrenie-ot-binokulyarnogo-zreniya/2.jpg] Вытяните один карандаш горизонтально на расстоянии вытянутой руки. Другую руку со вторым карандашом вытяните вертикально. Задача — соединить концы двух карандашей. Если у вас это получилось, значит зрение бинокулярно.
3. [image: https://sun9-73.userapi.com/impg/Q5qfAR2GNVH8tGNh37Sjyd0wMY5QNFZfGqwx2A/5JVbtPQORJg.jpg?size=652x312&quality=95&sign=1cdd8fa14f411d15eac61118187f9dea&c_uniq_tag=zOlvns5VppR9wQGMKchZkUkQL3jVGIDcpnjn6awBTg4&type=album]Тест Соколова. Для реализации теста понадобится свернуть лист бумаги в трубочку.  Приложите одно из ее отверстий к глазу, как будто смотрите в подзорную трубу. Отверстие противоположной стороны трубки нужно закрыть ладонью. В результате человек должен увидеть отверстие в центре ладони. Тогда проблем с бинокулярным зрением нет.
4. Книжный тест. Откройте книгу на любой странице и вытяните ее перед собой на уровне глаз. Другой рукой приложите к кончику носа карандаш. Глядя на карандаш, нужно попытаться прочитать текст на странице. Если с бинокулярностью все в порядке, вы справитесь с этим.
Конечно, для точной диагностики нужно пройти обследование с использованием медицинского оборудования.
   
         Тренировка бинокулярного зрения
     Простые упражнения в домашних условиях помогут быстро привести мышцы глаз в тонус. Гимнастику для поддержания бинокулярной функции нужно выполнять ежедневно.
· Вращение глазами по круговой траектории по часовой стрелке и против часовой стрелки поочередно;
· Чертить в воздухе знак бесконечности ;
· Переводить взгляд с удаленного предмета на близкий и обратно; метка на стекле.
Детям можно предложить следующие занятия: 
· Лабиринты
· Найди отличия на картинках.
· Шнуровка
· Геометрическая мозаика
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